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DOKUMENT PUBLICZNY · PROSTY JĘZYK

Twoje bezpieczeństwo w Fine School
Skrócone zasady dla dzieci i nastolatków

Dla kogo dla każdej osoby poniżej 18 lat

Osoba kontaktowa Tomasz Borawski

Telefon +48 660 712 715

E-mail biuro@fineschool.edu.pl

Pomoc natychmiast 112

Wersja 1.1 · 28 sierpnia 2026 r.

FINE SCHOOL  |  język, rozwój, bezpieczeństwo



WERSJA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY   |   wersja 1.1 · 28 sierpnia 2026 r.

Fine School – Tomasz Borawski   |   strona 2

Najważniejsze
Masz prawo czuć się bezpiecznie. Jeśli coś Cię martwi, nie musisz mieć dowodów i nie 
musisz umieć nazwać tego, co się stało. Możesz po prostu powiedzieć: „Nie czuję się 
bezpiecznie”.

Część A. Dla młodszych dzieci

1. Jak dorośli mają Cię traktować

  z szacunkiem, spokojnie i bez wyśmiewania;
  mają słuchać, gdy mówisz „nie”, „stop”, „nie rozumiem” albo „potrzebuję przerwy”;
  mogą pomagać Ci się uczyć, ale nie mogą Cię straszyć, bić, popychać ani poniżać;
  nie mogą prosić o tajemnicę, przez którą czujesz strach lub wstyd;
  nie mogą dotykać miejsc intymnych ani prosić o intymne zdjęcia;
  nie mogą flirtować z Tobą, mówić seksualnych rzeczy ani zapraszać Cię do tajnej relacji;
  wiadomości powinny dotyczyć nauki, planu zajęć albo bezpieczeństwa.

2. Co możesz zrobić, gdy coś jest nie w porządku

1. Odejdź do bezpiecznego miejsca lub podejdź do osoby, której ufasz.

2. Powiedz „stop”, jeśli możesz. Nie musisz tego robić, gdy się boisz.

3. Powiedz dowolnemu lektorowi, rodzicowi albo Tomaszowi Borawskiemu.

4. Jeśli pierwsza osoba nie pomaga, powiedz następnej. To nie jest skarżenie.

5. W nagłym niebezpieczeństwie dzwoń 112.

Jak zgłosić
Tomasz Borawski: +48 660 712 715 · biuro@fineschool.edu.pl
Możesz powiedzieć tylko: „Chcę zgłosić coś ważnego”.

3. Bezpieczne zajęcia i internet

  Na zajęciach indywidualnych rodzic wie, gdzie jesteś i z kim masz lekcję.
  Nie musisz włączać kamery tylko po to, by pokazywać swój pokój.
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  Nikt nie powinien nagrywać lekcji albo robić Ci zdjęć bez wcześniejszego wyjaśnienia i 
zgody.

  Nie wysyłaj haseł ani intymnych zdjęć. Jeśli ktoś o nie prosi, przerwij rozmowę i powiedz 
bezpiecznemu dorosłemu.

  Nie odpowiadaj na groźby. Zachowaj wiadomość i poproś dorosłego o pomoc.

4. Co się stanie po zgłoszeniu

Dorosły Cię wysłucha i sprawdzi, czy teraz jesteś bezpieczny/a. Nie powinien Cię zmuszać do 
opowiadania wiele razy. Informację przekaże tylko osobom potrzebnym do pomocy. Czasem 
musi zadzwonić do Policji, lekarza albo sądu, nawet jeśli prosisz o tajemnicę – po to, żeby Cię 
chronić.

To nie Twoja wina, jeżeli ktoś przekroczył granicę. Odpowiedzialność zawsze ponosi osoba, 
która krzywdzi.
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Część B. Dla nastolatków

1. Twoje prawa i granice

Masz prawo do szacunku, prywatności, informacji, odmowy, bezpieczeństwa i pomocy. Ocena, 
miejsce w grupie albo uwaga lektora nie mogą zależeć od prywatnej bliskości, flirtu, zdjęć czy 
zachowania tajemnicy.

W porządku Nie w porządku

rzeczowa wiadomość o zadaniu lub terminie nocne prywatne zwierzenia, flirt, seksualne żarty

jasny kontakt z numeru/konta znanego Fine School znikające wiadomości, tajne konto, prośba o kasowanie 
czatu

pomoc za Twoją zgodą i z poszanowaniem prywatności niechciany dotyk, komentarze o ciele, intymne pytania

indywidualna lekcja w uzgodnionym miejscu ukryte lub prywatne spotkanie poza uzgodnionymi zajęciami

zdjęcie po jasnym wyjaśnieniu i zgodzie nagrywanie z ukrycia albo presja, żeby zgodzić się na 
publikację

2. Kontakt online i grooming

Grooming to budowanie zaufania po to, by przekroczyć granice lub wykorzystać osobę młodą. 
Sygnałami są: wyjątkowe prezenty, „jesteś dojrzalszy/a niż inni”, prośby o tajemnicę, 
przeniesienie na prywatny komunikator, seksualne pytania, nacisk na zdjęcia, groźba ujawnienia 
rozmowy albo izolowanie od bliskich.

1. Nie płać i nie wysyłaj kolejnych materiałów osobie, która szantażuje.

2. Zachowaj nazwę konta, link, datę i wiadomości; nie rozsyłaj intymnego materiału dalej.

3. Zablokuj kontakt dopiero po zachowaniu potrzebnych danych, jeśli możesz zrobić to 
bezpiecznie.

4. Powiedz bezpiecznemu dorosłemu albo zgłoś bezpośrednio Policji. W nagłym zagrożeniu 
dzwoń 112.

3. Przemoc między osobami w grupie

Przemoc to nie tylko bójka. To także wykluczanie, upokarzanie, groźby, szantaż, dyskryminacja, 
nękanie, podszywanie się i rozpowszechnianie zdjęć lub plotek. Nie musisz godzić się na 
mediację twarzą w twarz z osobą, której się boisz.
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4. Jak zgłosić – także gdy sprawa dotyczy właściciela

Możesz powiedzieć dowolnemu lektorowi lub napisać/zadzwonić do Tomasza Borawskiego: +48 
660 712 715, biuro@fineschool.edu.pl. Nie potrzebujesz pewności ani dowodów.

Jeżeli zgłoszenie dotyczy Tomasza Borawskiego albo boisz się zgłosić do Fine School, 
skontaktuj się bezpośrednio z 112, Policją, prokuraturą, sądem rodzinnym albo innym 
bezpiecznym dorosłym. Nie musisz najpierw informować Fine School.

5. Bezpłatna pomoc

Pomoc Kontakt Kiedy

Numer alarmowy 112 bezpośrednie zagrożenie, uraz, 
przemoc teraz

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 rozmowa i wsparcie, całodobowo

Dziecięcy Telefon Zaufania RPD 800 12 12 12 wsparcie, całodobowo

Niebieska Linia 800 120 002 przemoc domowa, całodobowo

Fine School – Tomasz Borawski +48 660 712 715 biuro@fineschool.edu.pl

Jeśli jedna osoba Ci nie uwierzy albo nie pomoże – powiedz następnej. Masz prawo prosić o 
pomoc tyle razy, ile potrzebujesz.
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