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DOKUMENT PUBLICZNY - PROSTY JEZYK
Twoje bezpieczenstwo w Fine School

Skrécone zasady dla dzieci i nastolatkow

Dla kogo dla kazdej osoby ponizej 18 lat
Osoba kontaktowa Tomasz Borawski

Telefon +48 660 712 715

E-mail biuro@fineschool.edu.pl

Pomoc natychmiast 112

Wersja 1.1 - 28 sierpnia 2026 r.

FINE SCHOOL | jezyk, rozwéj, bezpieczehstwo
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Najwazniejsze
Masz prawo czuc sie bezpiecznie. Jesli cos Cie martwi, nie musisz mie¢ dowodéw i nie
musisz umieé nazwac tego, co sie stato. Mozesz po prostu powiedzie¢: ,Nie czuje sie

bezpiecznie”.

Czesc A. Dla mtodszych dzieci

1. Jak dorosli maja Cie traktowa¢

e 7z szacunkiem, spokojnie i bez wySmiewania;

® majg stucha¢, gdy méwisz ,nie”, ,stop”, ,nie rozumiem” albo ,potrzebuje przerwy”;

®* mogg pomagac Ci sie uczyé, ale nie mogg Cie straszy¢, bié, popychaé ani poniza¢;

® nie mogg prosic o tajemnice, przez ktorag czujesz strach lub wstyd;

® nie moga dotykac miejsc intymnych ani prosi¢ o intymne zdjecia;

® nie mogg flirtowaé z Tobg, moéwic seksualnych rzeczy ani zapraszac Cie do tajnej relacji;
e wiadomosci powinny dotyczyé nauki, planu zaje¢ albo bezpieczenstwa.

2. Co mozesz zrobié, gdy cos jest nie w porzadku

1. Odejdz do bezpiecznego miejsca lub podejdz do osoby, ktérej ufasz.

2. Powiedz ,stop”, jesli mozesz. Nie musisz tego robic, gdy sie boisz.

3. Powiedz dowolnemu lektorowi, rodzicowi albo Tomaszowi Borawskiemu.
4. Jesli pierwsza osoba nie pomaga, powiedz nastepnej. To nie jest skarzenie.

5. W nagtym niebezpieczenstwie dzwon 112.

Jak zgtosic
Tomasz Borawski: +48 660 712 715 - biuro@fineschool.edu.pl

Mozesz powiedziec¢ tylko: ,Chce zgtosi¢ co$ waznego”.

3. Bezpieczne zajecia i internet

e Na zajeciach indywidualnych rodzic wie, gdzie jestes i z kim masz lekcje.

e Nie musisz wigczaé kamery tylko po to, by pokazywac swéj pokd;.
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e Nikt nie powinien nagrywac lekcji albo robic Ci zdje¢ bez wczes$niejszego wyjasnienia i
zgody.

¢ Nie wysyltaj haset ani intymnych zdje€. Jesli kto$ o nie prosi, przerwij rozmowe i powiedz
bezpiecznemu dorostemu.

* Nie odpowiadaj na grozby. Zachowaj wiadomos¢ i popro$ dorostego o pomoc.

4. Co sie stanie po zgtoszeniu

Dorosty Cie wystucha i sprawdzi, czy teraz jeste$ bezpieczny/a. Nie powinien Cie zmusza¢ do
opowiadania wiele razy. Informacje przekaze tylko osobom potrzebnym do pomocy. Czasem

musi zadzwonic¢ do Policji, lekarza albo sadu, nawet jesli prosisz o tajemnice - po to, zeby Cie
chronic.

To nie Twoja wina, jezeli kto$ przekroczyt granice. Odpowiedzialno$¢ zawsze ponosi osoba,
ktéra krzywdzi.
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Czesc¢ B. Dla nastolatkow

1. Twoje prawa i granice

Masz prawo do szacunku, prywatnosci, informacji, odmowy, bezpieczehstwa i pomocy. Ocena,
miejsce w grupie albo uwaga lektora nie mogg zaleze¢ od prywatnej bliskosci, flirtu, zdjec czy

zachowania tajemnicy.

W porzadku Nie w porzadku

rzeczowa wiadomos¢ o zadaniu lub terminie nocne prywatne zwierzenia, flirt, seksualne zarty

jasny kontakt z numeru/konta znanego Fine School znikajace wiadomosci, tajne konto, prosba o kasowanie
czatu

pomoc za Twoja zgod3 i z poszanowaniem prywatnosci niechciany dotyk, komentarze o ciele, intymne pytania

indywidualna lekcja w uzgodnionym miejscu ukryte lub prywatne spotkanie poza uzgodnionymi zajeciami

zdjecie po jasnym wyjasnieniu i zgodzie nagrywanie z ukrycia albo presja, zeby zgodzi¢ sie na
publikacje

2. Kontakt online i grooming

Grooming to budowanie zaufania po to, by przekroczyé granice lub wykorzysta¢ osobe mtoda.
Sygnatami s3: wyjatkowe prezenty, ,jeste$ dojrzalszy/a niz inni”, prosby o tajemnice,
przeniesienie na prywatny komunikator, seksualne pytania, nacisk na zdjecia, grozba ujawnienia
rozmowy albo izolowanie od bliskich.

1. Nie ptac i nie wysytaj kolejnych materiatéw osobie, ktora szantazuje.

2. Zachowaj nazwe konta, link, date i wiadomosci; nie rozsytaj intymnego materiatu dalej.

3. Zablokuj kontakt dopiero po zachowaniu potrzebnych danych, jesli mozesz zrobi¢ to
bezpiecznie.

4. Powiedz bezpiecznemu dorostemu albo zgto$ bezposrednio Policji. W nagtym zagrozeniu
dzwon 112.

3. Przemoc miedzy osobami w grupie

Przemoc to nie tylko bojka. To takze wykluczanie, upokarzanie, grozby, szantaz, dyskryminacja,
nekanie, podszywanie sie i rozpowszechnianie zdje¢ lub plotek. Nie musisz godzi¢ sie na

mediacje twarza w twarz z osobg, ktorej sie boisz.
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4. Jak zgtosic - takze gdy sprawa dotyczy wtasciciela

Mozesz powiedzie¢ dowolnemu lektorowi lub napisaé/zadzwoni¢ do Tomasza Borawskiego: +48

660 712 715, biuro@fineschool.edu.pl. Nie potrzebujesz pewnosci ani dowodéw.

Jezeli zgtoszenie dotyczy Tomasza Borawskiego albo boisz sie zgtosi¢ do Fine School,
skontaktuj sie bezposrednio z 112, Policja, prokuraturg, sadem rodzinnym albo innym

bezpiecznym dorostym. Nie musisz najpierw informowac Fine School.

5. Bezptatna pomoc
Pomoc Kontakt Kiedy

Numer alarmowy 112 bezposrednie zagrozenie, uraz,

przemoc teraz

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 rozmowa i wsparcie, catodobowo
Dzieciecy Telefon Zaufania RPD 80012 12 12 wsparcie, catodobowo

Niebieska Linia 800 120 002 przemoc domowa, catodobowo
Fine School - Tomasz Borawski +48 660712 715 biuro@fineschool.edu.pl

Jesli jedna osoba Ci nie uwierzy albo nie pomoze - powiedz nastepnej. Masz prawo prosi¢ o
pomoc tyle razy, ile potrzebujesz.
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